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 0 pont 1 pont 2 pont 3 pont 4 pont Pontszám 

Milyen gyakran jelentkeznek 
fájdalmai egy héten? soha 1 napon 2-3 napon 3-5 napon minden nap  

Hányszor érez fájdalmat a 
panaszos napokon? soha 1-2-szer 3-4-szer 5-nél 

többször állandóan  

Mennyi ideig tart a fájdalom 
egy alkalommal nincs 1-5 

percig 5-20 percig 20-60 
percig 

több mint 
60 percig  

Milyen erős a legerősebb 
fájdalma egy 10-es skálán? 
(0-ha nincs fájdalma, 10-a 

legerősebb fájás) 

0 1-3 4-6 7-8 9-10  

Milyen erős fájdalma van az 
erős fájdalmak közti 

szünetekben? 
(0-ha nincs fájdalma, 10-a 

legerősebb fájás) 

0 1-3 4-6 7-8 9-10  

Hogyan ítéli meg tüneteinek 
alakulását az elmúlt héten? 

sokat 
javult 

keveset 
javult változatlan kissé 

romlott 
sokat 

romlott  

Összesített fájdalom pontszám  

 

 
Hogyan jellemezné az elmúlt hét fájdalmának átlagát  egyetlen számmal egy 0-10-es 
skálán, ahol 0=nincs fájdalom, 10=maximális fájdalom?  

(jelölje X-szel a fájdalomszintnek megfelelő számot) 

 

 


