Interstitialis Cystitis (IC) Tunet- és Probléma-index kérdbive

O'Leary MP, Sant GR, Fowler FJ, Whitmore KE, Spolarich-Kroll J. The interstitial cystitis symptom index and
problem index. Urology. 1997; 49 (suppl 5A): 58-63.

NeV: .. Idépont: ...l

Az IC megallapitasa

Kérjlk, jeldlie meg az On éllapotara legjellemzébb véalaszt, hogy hozzasegitse orvosat annak
elddontéséhez, IC-je van-e Onnek? Adja dssze valaszai pontszamat kilon az IC tinet-
indexre és kilén az IC probléma-indexre.

IC tiinet-index IC probléma-index
Az elmult hénap soran: Milyen mértékben jelentettek Onnek problémat az
alébbiak az elmult hénapban?

Q1. Milyen gyakran érzett varatlan vagy
hirtelen erds vizelési ingert?
0.  Soha 0. Nem probléma
1. 5 alkalombdl max. 1-szer 1. lgen kis probléma
2. Kevesebb, mint az esetek felében 2. Kis probléma
3. Kb. az esetek felében 3. Kdzepes probléma
4. 4.
5.

Q1. Gyakori vizelés napkézben

____ Tobb mint az esetek felében ___Nagy probléma
____ Szinte mindig

Q2. Kellett 2 6ran beliil ujbdl vizelnie? Q2. Ejszakai vizelés

0.  Soha 0. Nem probléma

1. 5 alkalombdl max. 1-szer 1. lgen kis probléma
2. Kevesebb, mint az esetek felében 2. Kis probléma
3. Kb. az esetek felében 3. Kdzepes probléma
4.  Tébb mint az esetek felében 4. Nagy probléma
5. Szinte mindig

Q3. Hanyszor kell egy éjszaka vizelnie? Q3. Hirtelen vizelési késztetés

0.  Soha 0. Nem probléma
1. Egyszer 1. lgen kis probléma
2. Kétszer 2. Kis probléma
3. Haromszor 3. Kdzepes probléma
4, 4
5.

_ Neégyszer . Nagy probléma
____5-vagy tébbszor
Q4. Erzett fajdalmat vagy égést a Q4. Ego6 érzés, fajdalom, diszkomfort- vagy
hélyagjaban? nyomasérzés a hélyagban
0.  Soha 0. Nem probléma
2. Néhanyszor 1. lgen kis probléma
3. Tobbszor 2. Kis probléma
4. Nagyon gyakran 3. Kdzepes probléma
5. Rendszeresen 4.  Nagy probléma
Adja 8ssze a megjeldlt valaszok pontjait! Adja 8ssze a megjeldlt valaszok pontjait!
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