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Név: ………………………………………… Időpont: ………………………. 
 
Az IC megállapítása  
Kérjük, jelölje meg az Ön állapotára legjellemzőbb választ, hogy hozzásegítse orvosát annak 
eldöntéséhez, IC-je van-e Önnek?  Adja össze válaszai pontszámát külön az IC tünet-
indexre és külön az IC probléma-indexre.  
 

IC tünet-index 
Az elmúlt hónap során: 

IC probléma-index 
Milyen mértékben jelentettek Önnek problémát az 

alábbiak az elmúlt hónapban? 
Q1. Milyen gyakran érzett váratlan vagy      
hirtelen erős vizelési ingert? Q1. Gyakori vizelés napközben 

0. ___ Soha  0. ___ Nem probléma  
1. ___ 5 alkalomból max. 1-szer  1. ___ Igen kis probléma  
2. ___ Kevesebb, mint az esetek felében  2. ___ Kis probléma  
3. ___ Kb. az esetek felében 3. ___ Közepes probléma  
4. ___ Több mint az esetek felében 4. ___ Nagy probléma  
5. ___ Szinte mindig  

Q2. Kellett 2 órán belül újból vizelnie?  Q2.      Éjszakai vizelés  

0. ___ Soha  0. ___ Nem probléma  
1. ___ 5 alkalomból max. 1-szer  1. ___ Igen kis probléma  
2. ___ Kevesebb, mint az esetek felében  2. ___ Kis probléma  
3. ___ Kb. az esetek felében 3. ___ Közepes probléma  
4. ___ Több mint az esetek felében 4. ___ Nagy probléma  
5. ___ Szinte mindig  

Q3. Hányszor kell egy éjszaka vizelnie?  Q3.     Hirtelen vizelési késztetés  

0. ___ Soha  0. ___ Nem probléma  
1. ___ Egyszer  1. ___ Igen kis probléma  
2. ___ Kétszer  2. ___ Kis probléma  
3. ___ Háromszor  3. ___ Közepes probléma  
4. ___ Négyszer  4. ___ Nagy probléma  
5. ___ 5- vagy többször 
Q4.    Érzett fájdalmat vagy égést a 
hólyagjában? 

Q4.   Égő érzés, fájdalom, diszkomfort- vagy 
nyomásérzés a hólyagban 

0. ___ Soha  0. ___ Nem probléma  
2. ___ Néhányszor  1. ___ Igen kis probléma  
3. ___ Többször  2. ___ Kis probléma  
4. ___ Nagyon gyakran  3. ___ Közepes probléma  
5. ___ Rendszeresen  4. ___ Nagy probléma  
 
Adja össze a megjelölt válaszok pontjait! 
 
        Össz. pontszám: _________  

 
Adja össze a megjelölt válaszok pontjait! 
 
               Össz. pontszám: _________ 

 


