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Az IC/BPS diagnosztikajanak egyik legfontosabb, nem invaziv mddszere a 2 napos vizelési
napléd és az ebbdl szdmithatd, szamszerUsithet6 érték, a hodlyag nyalkahartya felszini
nyakrétegének, a GAG-rétegnek allapotat, integritasat mérd szam. A diagndzis megallapitasa,
a betegség utdkovetésének és a kezelés hatékonysaganak felmérése szempontbdl igen fontos
tesztnek a pontossagat, igy klinikai alkalmazhatdsagat nagymértékben befolydsolhatja
néhany apro részlet, amiket alabbiakban részletezek.

A GAG-réteg integritasi teszt elvi alapja

A 2 napos vizelési napldn alapuld GAG réteg integritasi teszt alapja az a felismerés, hogy
IC/BPS-ben a GAG réteg korosan atereszt6vé valik, s nem zarja el teljesen a vizeletben Iévé
irritdld hatdsi anyagokat a nyalkahartya alatt Iévé fajdalomérzé idegvégz6désektél. Ez
okozza az IC/BPS-re jellemz§ gyakori vizelési ingereket és fajdalmakat.

Ennek bizonyitasdra kordbban egy koncentralt kalium chlorid oldattal toltotték fel a hélyagot,
s figyelték az erre jelentkez6 fajdalmat (Parsons teszt vagy kalium terheléses teszt). Ha az
oldat er@s fajdalmat okozott, bizonyitottnak tekintették az IC/BPS diagndzisat. KésSbb a
holyagot mar a kalium chlorid oldatnak higabb valtozataval téltve csokkenteni lehetett a
vizsgalat fajdalmassagat. Ennek a modositott Parsons tesztnek az értékét tovabb fokozza,
hogy a hodlyagot kilonb6z6 mértékben ingerlé oldatokkal feltdltve a hodlyagkapacitas
valtozasanak mértékét szdmokkal kifejezhet6vé, kvantitativ vizsgdlatta tette.

Sajat megfigyelésiink szerint (a betegektdl nyert informacidk alapjan) nem csak a kdlium,
hanem a vizeletben természetesen Uril6 egyéb mard-irritdld sék és bomlastermékek
magasabb koncentracidja is ugyanilyen hatast valt ki (sokan beszamolnak arrél, hogy kevés
folyadékfogyasztas mellett fokozddnak, mig b6 folyadékfogyasztas mellett csokkennek a
panaszaik, fajdalmaik). Nem sziikséges tehat a séoldatot kiviilrél, katéterezéssel a hdlyagba
juttatni, s a holyag kapacitasat id6- és mUszerigényes urodinamias vizsgalattal meghatarozni,
mert ezt az ingerl6 hatast az is kell6en bizonyitja, ha a hig- és koncentralt vizelet napi atlagos
vizeletporcidi kozott jelentés kilonbség mutathatd ki. Ezt az magyardzza, hogy a tel6dé
hdélyagot nem csak a benne |1évé folyadék mennyisége ingerli, hanem az elégtelenil mikédé
fellletes nydkbevonat (GAG-réteg) altal dtengedett irritalé anyagok is. Méréseink alapjan
ezzel szemben az egészséges emberbereknél a két vizsgdlati napon mért atlagos
vizeletporcidk teljesen flggetlenek a vizeletmennyiségtdl (igy annak konventraciojatdl is),
vagy csak a mérés pontatlansagabdl eredéen minimalis eltérést mutatnak (<30%).

Az Uj, 2 napos vizelési napld adatain alapulé GAG-réteg tesztnél tehat az a célunk, hogy két,
egymast kovet6 napon mérjlink meg minden egyes nappali vizeletporciét (a vizeletet minden
alkalommal maximalisan visszatartva). A mért porcidk szorasanak kikliszobolésére
kiszamoljuk a napi atlagos porciot, vagyis az egyszerre vizelt mennyiségek atlagat.

e ser

vizelet eléréséhez igen kevés folyadékot szabad csak fogyasztani, évszaktdl fliggben a
melegebb hdnapokban legfeljebb 1500 ml-t, mig a hlivésebb hénapokban mindossze 1000
ml-t (levest, gyiimodlcsoket is beleszamitva). A masodik napon pedig igen hig vizelet elérése a
cél, s ehhez legaldbb 3500 ml folyadék fogyasztasa javasolt a nyari hdnapokban, de még a
hlivosebb hénapokban is minimum 3000ml.

Az el6irt folyadékmennyiséget egyenletesen elosztva javasolt elfogyasztani; az elsé napon
o6ranként 100ml-t, a masodik napon éranként 250ml-t.



A vizelési naplo elkészitése

A két napos vizelési napldk adatainak elemzésébdl jél 1athatd, hogy nincs sziikség az éjszakai
vizeletporcidok mérésére, mert azok nagymértékben attdl is fliggenek, hogy milyen mélyen
alszik valaki, szed-e altatot vagy vizhajtét, zavarja-e valami az éjszakai nyugalmat (pl. horkolé
férj, kisgyerek vagy haziallat). Hasonléan bizonytalan az alvas utani reggeli elsé vizeletporcio
mérete is. Gyakran ardnytalanul nagyobb lehet, ezért rontja a vizsgalat megbizhatdsagat, igy
ezt sem kell mérni, az atlagos napi vizeletporcid szamitasandl ne vegyik figyelembe.
Hasonléan mell6zhet6 a lefekvés el6tti vizeletporci6 mérése, mert akkor nagy
valdszinlséggel még tudta volna tovabb tartani a vizeletét, ha nem ment volna aludni.

A mérés annal pontosabb lesz, minél nagyobb a kiilonbség a napi 0ssz-vizelet mennyiségben
a két nap kozott. Ezért a két napos mérést megel6z6 délutan és este (a nulladik napon) is mar
csak mérsékelt folyadékfogyasztas javasolt.

igy az els6 napon az ébredés, felkelés utdni elsd vizeletporcid figyelmen kiviil hagyasa utan a
masodik vizelésnél Uritett porcié mérésének idejére mar biztosan kilril az el6z6 napon
fogyasztott folyadék mennyiség és kell6en koncentralttd valik a vizelet. EttSl kezdve mérjlik
meg valamennyi nappali vizeletporciét, minden alkalommal torekedve a maximalis
visszatartdsra, egészen a lefekvés el6tti utolsd vizelésig, amit mar ne vegylink szamitasba. A
nap soran a folyadékbevitel (egyenletesen elosztva, 6ranként 100ml) 6sszesen csak 1000ml
legyen. Az utolsé mért vizeletmennyiség utdn mar javasolt a bévebb folyadékfogyasztds
meginditdsa, hogy elkezdjék a vizelet higitasat az egész napos szomjazas utan.

A masodik napon sem kell mérni az ébredés utani els6 vizeletmennyiséget, mert ilyenkor a
vizelet még nem volt képes kell6en felhigulni. Az elvart hig vizelet elérése céljabdl rogton a
felkeléstSl kezdve kb. egy ora alatt fogyasszanak el 1000 ml folyadékot. Az ezt kovet6en
Uritett vizelet porciét sem kell még megmérni, mivel ez még a kezdeti koncentralt és a
fokozatosan higuld vizelet keverékét tartalmazza. Az elfogyasztott folyadék vizelet higité
hatdsat csak lassan, kb. 1,5-2 6ra késéssel tudja kifejteni, ezért a vizeletporcidk mérését is csak
ezt kovetGen kezdjék el. A tobbi (kb. 2000-2500ml) folyadékot ez utdn egyenletesen elosztva
fogyasszak el, (oranként kb. 200-250ml-t) este 8 6rdig. A lefekvés elGtti utolsé vizelés
mennyiségét most sem kell megmérni.

Néhany gyakorlati tanacs

1. Figyeljenek arra is, hogy minden alkalommal addig tartsak vissza a vizeletiiket, amig
csak birjak, s csak azokat a vizeletporcidkat tiintessék fel a vizelési napldban, amikor
mar igen kifejezett volt a vizelési inger.

2. Ha "megel6zésként" Uritik ki a hélyagot, vagyis indulnak valahova és nem szeretnék,
hogy ut kézben keriljenek kellemetlen helyzetbe, vagy hasonld okbdl este lefekvés
el6tt még utoljara kivizelik magukat, akkor ezeket az aranytalanul kis porcidkat ne
vegyék figyelembe sem az Gsszes vizeletmennyiség szamitdsdban, sem a vizelések
szamadban. Ezek az igen kis porcidk ugyanis nagymértékben leronthatjak az atlagot,
becsapva, meghamisitva az eredményt.

3. Mennél nagyobb a két nap folyadékbevitele kozti kiilonbség, annal pontosabb lesz az

eredmény. Ezért érdemes mar az 1. napot megel6z6 ,,0-ik nap” délutanjatdl kezdve
mérsékelni a folyadékbevitelt, majd este és éjjel ne igyon.

4. Az ébredés utani elsg, illetve a lefekvés el6tti utolsoé porciét egyik napon se mérjék.
Az elsé porcid rendszerint jelentésen nagyobb, mint a tobbi, az utolsé pedig
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Iényegesen kisebb, mivel sokan ,, megel&zési célbdl” Uritik ki hdlyagjukat a lefekvés

el6tt.

Az elsé napon az elsé vizeletadagot nem mérve, kb. 10 6ran keresztiil fogyasszon
oéranként 100ml folyadékot, s mérjen minden egyes maximalisan visszatartott
porciot.

Este, a mérések befejezése utan mar elkezdhet inni, hogy pdétolja a hidnyzé
folyadékot, s ha felkel éjjel vizelni, hasznalja ki az alkalmat, s vegyen magdahoz 200-
300 ml citromos vizet minden alkalommal.

A masodik napon, az ébredést kovet6 egy oran belil fogyasszon el 1 liter folyadékot.
Az ezt kovet6 elsé vizeletporciot még nem kell megmérni, mivel ebben még a
fokozatosan higuld vizelet van (tehat nem csak teljesen hig). Ezt kdvet6en indithatja a
maximalisan visszatartott porcidk mérését, s ekdzben egyenletesen elosztva
fogyasszon oranként 250ml citromos limonadét. A nap soran igyon a reggeli 1 literen
kiviil még 2,5 liter folyadékot, egyenletesen elosztva; lehetdség szerint éranként 2,5
di-t.

Fokozhatja a mérés pontossagdat, ha sikeriil elérni, hogy a két vizsgdlt napon a
vizeletben Uril6 sék és bomlastermékek is nagyjabdl azonos mennyiségben
urdljenek. Ehhez mar a vizsgalatot megel6z6 (nulladik) napon, valamint a vizsgalat
mindkét napjan is azonos Osszetételli (tejtermék, zoldség, tészta, kenyér, gylimolcs,
hids stb.) és mennyiségli ételt fogyasszanak, s csupan az elfogyasztott folyadék
mennyiségében legyen kiilonbség. Ezzel biztosithatd ugyanis, hogy a kulonféle
taplalékok bomlastermékei ne befolyasoljak a vizeletporcidkat. Az elfogyasztott
folyadék lehet hig kamilla- vagy harsfavirag tea, tiszta viz vagy citromos limondadé.

Keriljék azonban gyliimolcslevek fogyasztasat, mivel ez befolydsolna a vizelet pH-jat.

Amennyiben a vizsgalat alatt a vizelet mennyiségére hatdast gyakorlé gyogyszert szed
(példaul vérnyomdascsdkkentSt vagy vizhajtét), ne valtoztasson annak adagoladsan a
,nulladik” naptél kezdve. Ellenkezd esetben ugyanis a gydgyszer is befolyasolhatja a
vizeletporciok kozti killonbséget, s igy a teszt pontossagat is. Minden egyéb,
rendszeres gyégyszereit valtozatlan adagolasban szedje tovabb.

A mellékelt Grlapokra mindkét napon csak a nappali, maximalisan visszatartott
vizeletporcidk Uritésének id6pontjat és a mért mennyiségeket (ml) kérjik feljegyezni.
Mindegyik nap végén osszegezzék az egyes porciokat, s a vizelések szamaval elosztva
kérjuk, hogy szamoljak ki a napi atlagos porcié méretét. A két napon szamitott
atlagok kiilonbségébdl lehet kdvetkeztetni a hdlyagnydlkahartya felszini
nyakrétegének (GAG-réteg) allapotara.

Leegyszer(siti a mérést és pontosabba is teszi azt, hogy ha a mérépoharban becsiilt
vizelet mennyiség helyett elektronikus (digitalis) konyhamérleget hasznalnak. Ez
teljesen pontos mérést tesz lehetGvé. Alkalmazasa egyszerl: a mérlegre helyezik azt
az Ures edényt, amiben felfogjdk a vizeletiiket és nullazzak (,tardzzdk”) a mérleget. Ezt
kovet6en belevizelnek az edénybe, majd a mérlegre helyezve az grammokban mutatja
a vizelet mennyiségét, ami j6 megkozelitéssel megegyezik a ml-ekben mért
vizeletporcidéval. Egy ilyen elektronikus mérleg ma mar elérheté aron beszerezhet6
akar az Interneten keresztiil is.

Ha munkaja miatt vagy egyéb, pl. csaladi okokbdl nem tudja egymast kdvetd két napon
elvégezni a vizelési napld vezetését, akkor beiktathat a két nap kdzé egy harmadik,



»Ppihendénapot”, amikor is lassabban to6lti vissza a hidnyzo folyadék mennyiséget kb.
napi 2 liter folyadékot fogyasztva. A dokumentacidban ezt a napot egyszerlien hagyja
ki, s a datum két egymast kovets napot jelezzen, mert a komputer program csak ebben
az esetben szamitja ki a két napi atlagporciok kiilonbségét.

Kezelése soran a két napos vizelési napld és a mérések rendszeres elkészitésére lesz sziikség,
hogy kdvetni és mennyiségileg is mérni tudjuk a GAG- réteg allapotanak alakulasat és a terapia
hatékonysagat.

A mért adatok rogzitése

A két napos vizelési naplon alapuld GAG-réteg integritasi teszt adatait a diagnosztizalt IC/BPS
betegek a www.holyagfajdalom.hu honlapra téltheti fel a sajat felhasznalonévvel és jelszoval
tortént sikeres belépés utan, a 3 kérddiv utani "2 napos vizelési naplé" fiilre kattintva. Itt az
els6 teendd a datum megaddsa. A beviteli mez6 mellett jobb oldalon 1évé kis naptar ikonra
kattintva megjelenik egy naptar, itt az egérrel kattintson a vizelési naplé 1. napjanak
megfelel6 napra, erre a ddtum automatikusan beirddik a mezébe. A vizelési naplé adatainak
rogzitéséhez csak a mért vizeletporciok 6sszmennyiségére és a mért vizelések szamara van
szlikség (ebbdl szamolja ki a program az atlagos vizeletporcidkat, amiket a grafikonokon fel is
tintet).

A masodik nap adatainak bevitelénél a datum értelemszerlien az el6z6 napihoz viszonyitva 1
nappal késébbi legyen. Erdemes az adatbevitelt kdvetéen rogton ellendrizni a beirt adatokat
a "Grafikonok" feliratra kattintva a ,,Bejelentkezve” meniisorban. Ha tévedésbdl rossz adatot
toltottek fel, s javitani szeretnék, lehet6ségilik van tordlni a hibas adatot az alsé mentisorban,
a "Grafikonok" el6tti "Eddig bekuldott adatok" rovatba belépve.

A bevitt adatokbdl a program két grafikont készit. Az elsén az atlagos vizeletporciét tiinteti
fel az id6 fliggvényében. Az elsé napi er8sen koncentralt vizelet atlagporcidjanak és masnapi
hig vizelet atlagporcidjanak a kozépértékét szamitja ki, ami megfelel egy atlagos
folyadékfogyasztas mellett mérhetd vizeletporciénak. Ez a hdlyag kapacitasat legjobban
jellemzé érték. A masodik grafikonon a masodik napi atlagporcié méretét tiinteti fel %-ban,
az elsd napi atlagporcidhoz viszonyitva, azt 100%-nak véve. A javulast tehat az jelzi, ha a gorbe
értéke csokken, kozelit a 100%-hoz.

Osszefoglalva

Lehet, hogy els6 olvasatban nehézkesnek, komplikaltnak tlinhet a két napos GAG réteg
integritasi teszt elvégzése. Erdemes azonban beletanulni, s6t megszeretni ezt a vizsgalatot,
mivel a pontos diagndzis megallapitasan tul szdmos egyéb elGnye is van.

A kalium terheléses teszttel szemben nem fajdalmas, nem igényel katéterezést és a hélyag
feltoltését, s6t otthon is elvégezhets, tetsz6legesen ismételhetd. Teljesen fajdalmatlan,
nem invaziv és semmi anyagi terhet nem jelent. Ha kell6 gondossaggal végezve, pontosan
(kvantitativan) méri a GAG-réteg funkcionalis allapotat, igy alkalmas az IC/BPS allapotanak
pontos kovetésére, a kezelés hatékonysaganak mérésére is. Lehet6vé teszi ez altal, hogy a
kezelés a mindenkori allapothoz, egyénre szabott, optimalis lehessen, s hogy elkeriilhessik
az alul- vagy tulkezelés kockazatat.



