Pontositas a 2 napos GAG-réteg teszt vizelési napléjanak vezetéséhez

Az IC diagnosztikajanak egyik legfontosabb, nem invaziv modszere a jelenleg még
tesztelés, finomhangolas idészakaban |évé 2 napos vizelési naplo és az ebbdl
szamithatd, szamszerUsithetd érték, a GAG-réteg integritasat méré szam. A
diagndzis megallapitasa, a betegség utdkdvetésének és a kezelés hatékonysaganak
felmérése szempontbdl igen fontos teszt pontossagat, igy klinikai alkalmazhatésagat
nagymértékben befolyasolhatja néhany apré részlet, amiket aldbbiakban részletezek.
Kérem, figyelmesen olvassa végig, s ha valami nem egyértelmi, varom kérdéseit.

2 napos vizelési naplén alapuld GAG réteg integritasi teszt alapja az a felismerés,
hogy IC-ben a GAG réteg nem zarja el teljesen a vizeletben Iévé6 irritalé hatasu
anyagokat a nyalkahartya alatt 1év6 fajdalomérzé idegvégzédésektél, s ez okozza az
IC/BPS-re jellemzd gyakori ingereket és fajdalmakat. Ennek bizonyitasara korabban
kalium chlorid oldattal t6ltotték fel a holyagot, s vagy az erre jelentkezé fajdalmat
figyelték (Parsons teszt vagy Kalium terheléses teszt), vagy ugyanennek az
oldatnak higabb valtozataval toltve a hélyagot a holyagkapacitas csokkenésének
mértékét figyelték (médositott Parsons teszt).

Uj megfigyelésiink szerint (a betegektél nyert informaciok alapjan) nem csak a
bomlastermékek magasabb koncentracioja is ugyanilyen hatast valt ki (sokan
beszamolnak arrdél, hogy kevés folyadékfogyasztas mellett fokozédnak, mig bd
folyadékfogyasztas mellett csdkkennek a panaszaik, fajdalmaik). Nem szikséges
tehat a sooldatot kivulrdl, katéterezéssel a holyagba juttatni, s a hdlyag kapacitasat
id6- és miszerigényes urodinamias vizsgalattal meghatarozni, mert ezt a hatast az is
kelléen bizonyitja, ha a hig- és koncentralt vizelet napi atlagos vizeletporcioi
kozott jelentds kulonbség mutathaté ki. Ezt az magyarazza, hogy a tel6dé hélyagot
nem csak a benne |év6 folyadék mennyisége ingerli, hanem az elégtelenul mikodo
fellletes nyakbevonat (GAG-réteg) altal atengedett irritalé anyagok is. Méréseink
alapjan ezzel szemben az egészséges emberberek az atlagos vizeletporcidi teljesen
fuggetlenek a vizeletmennyiségtél (igy annak konventraciojatdl is), vagy csak a
méreés pontatlansagabol ered6en minimalis eltérést mutatnak (<20%).

Az Uj, 2 napos vizelési naplé adatain alapulé GAG-réteg tesztnél tehat az a
celunk, hogy két, egymast kdveté napon meérjink meg minden egyes vizeletporciot, s
ezek szorasanak kikliiszobolésére szamoljuk ki a napi atlagos porciét, vagyis az
egyes vizelt mennyiségek atlagat. A két nap kozott az a f6 kulonbség, hogy az elsé
napon a koncentralt vizelet eléréséhez legfeljebb 1500 ml folyadékot fogyasszon
(levest, gyumolcsoket is beleszamitva), mig a masodik napon egy igen hig vizelet
elérése a cél, s ehhez 6sszesen minimum 3500 ml folyadékot kell meginni.

Tobb 24 o6ras vizelési naplo adatainak elemzéseébdl jol lathatd, hogy nincs szukség
az éjszakai vizeletporciok mérésére, mert azok nagymértékben attél is fliggenek,
milyen mélyen alszik a beteg, szed-e altatot, vizhajtot, zavarja-e valami az éjszakai
nyugalmat (pl. horkol6 férj, kisgyerek vagy haziallat). Ugyanigy az alvas utani
reggeli elsé vizeletporcioé sok esetben (de nem mindig) aranytalanul nagyobb, ezért
rontja a vizsgalat megbizhatdsagat, igy nem kell mérni, az atlagos napi vizeletporcio
szamitasanal ne vegyuk figyelembe.



A mérés annal pontosabb lesz, minél nagyobb a kuldnbség a napi 6ssz-vizelet
mennyiségben a két nap kozott. Ezért a 2 napos mérést megel6z6 délutan és este is
mar csak meérsékelt folyadékfogyasztas javasolt.

igy az elsd nap elsd porcidmérésének idejére (az ébredés, felkelés utani
vizeletporcio figyelmen kivul hagyasa utan) mar biztosan kiurult az el6z6 napi bevitt
folyadék mennyiség és kellen koncentraltta valt a vizelet. Ett6l kezdve mérjink
minden porcidt nap kdzben, maximalis visszatartas mellett, egészen a lefekvés elbtti
bizonytalan hdélyagkilritésig, amit mar ne begylnk szamitasba.

A masodik napon is az ébredés utani elsé vizeletmennyiséget nem kell mérni, de
gondoljanak arra, hogy ilyenkor még igen koncentralt a vizelet. Ezért rogton
felkeléstél kezdve gyorsan, kb. 1,5 6ra alatt igyanak meg 1500 ml folyadékot. A tobbi
2000ml-t egyenletesen elosztva fogasszak el, este 8 6raig (6ranként 200mi-t). A
felszivodo folyadeék felhigitja a vért, s annak térfogat- és slriségvaltozasat észlel
agyalapi mirigy csdkkenti az altala termelt ADH nevl hormont, ami a keringéssel a
vesékhez jutva csokkenti a termel6d6 elsGdleges vizelet visszaszivasat, s igy végul
is fokozza a vizelet termelédését. Ez egy lassu folyamat, kb. 2 éraval az elfogyasztott
folyadék utan n6é meg a vizelettermel6dés és csokken jelentésen a vizelet
koncentracidja. Mivel a masodik napon csak a hig vizelet mellett mérheté maximalis
kapacitast akarjuk meghatarozni, ki kell varni ezt a 2 6ra higitasi id6szakot. Ezért a
sok folyadék fogyasztasanak megkezdését kdvetben 2-2,5 6ran bellil még ne mérjék
a vizeletporcidkat, csak ezt kovet6en kell folyamatosan mérni a maximalisan
visszatartott porcidkat, egészen a lefekvés elbtti hdlyagkilritésig.

Figyeljenek arra is, hogy minden alkalommal addig tartsak vissza a vizeletuket,
amig csak birjak, s csak azokat a vizeletporcidkat tlintessék fel a vizelési napléban,
amikor mar igen kifejezett a vizelési inger. Ha "megel6zésként” Uritik ki a holyagot,
vagyis indulnak valahova és nem szeretnék, hogy ut kdzben kerlljenek kellemetlen
helyzetbe, vagy hasonl6 okbol este lefekvés el6tt még utoljara kivizelik magukat,
szoOval ezeket az aranytalanul kis porcidkat ne vegyék figyelembe sem az dsszes
vizeletmennyiség szamitasaban, sem a vizelések szamaban. Ezek az igen kis
porcidk ugyanis nagymértékben leronthatjak az atlagot, becsapva, meghamisitva az
eredmeényt.

Még egy szempont: ha valaki vizhajtét szed, akkor a vizsgalat elétti (nulladik) napon
és az elsé vizsgalati napon ne vegye be a vizhajté tablettat, a masodik napon mar
beveheti.

Ugyancsak a mérés pontossagot fokozhatja, ha sikerul elérni, hogy a két vizsgalt
napon a vizeletben Urllé sok és bomlastermékek is nagyjabdl azonos mennyiségben
uruljenek. Enhez mar a vizsgalatot megel6z6 (nulladik) napon, valamint a vizsgalat
els6 és masodik napjan is azonos osszetételi (tejtermék, zoldség, tészta, kenyér,
gyumolcs, hus stb.) és mennyiségii ételt fogyasszanak, s csupan az elfogyasztott
folyadék mennyiségében legyen klldénbség. A folyadék is tobbnyire hig kamilla- vagy
harsfavirag tea vagy tiszta viz legyen. Keruljék a koncentralt gyumolcslevek
fogyasztasat, hogy a vizelet pH-jat ez ne befolyasolhassa.

A 2 napos vizelési naplé adatain alapulé GAG-réteg teszt tobb elénnyel bir a
korabbi modszerekhez képest:

A Parsons (kalium terheléses) teszttel szemben nem fajdalmas, nem igényel
katéterezést és a holyag feltdltését, sét a beteg otthonaban is el tudja végezni. Ha
kell6 gondossaggal végzik, pontosan (kvantitativan) méri a GAG-réteg funkcionalis



allapotat, igy a diagndzis megallapitasan kivul az IC/BPS allapotanak pontos
kovetésére, a kezelés hatékonysaganak mérésére is alkalmas. A korabbi 2x24 6ras
vizelési napldhoz képest (amelynél 24 6ran keresztil minden egyes vizelésnél, éjjel
is mérni kellett a vizeletporcidkat) kevésbé terheli meg a betegeket, nyugodtabb
éjszakat biztosit, s a bizonytalan, nagy szorast mutaté éjszakai és reggeli els6
vizeletporciok elhagyasaval a teszt pontossaga, s igy megbizhatésaga is fokozédik.

A 2 napos vizelési napl6 adatainak feltoltéséhez a sajat felhasznalonévvel és
jelszéval tortént sikeres belépés utan a 3 kérddiv utani "2x24 oras vizelési naplo”
fllre kattintva lehet eljutni. Itt az els6 teendd a datum megadasa. A beviteli mezd
mellett jobb oldalon 1év6 kis naptar ikonra kattintva megjelenik egy naptar, itt az
egeérrel kattintsunk a vizelési naplé 1. napjanak megfelelé napra, erre a datum
automatikusan beirddik a mezébe. A vizelési naplo adatainak rogzitéséhez csak a
mért vizeletporciok dssz-mennyiségére €s a mért vizelések szamara van szikség
(ebbél szamolja ki a program az atlagos vizeletporcidkat, amiket a grafikonokon fel is
tintet).

A masodik nap adatainak bevitelénél a datum értelemszerien az el6z6 napihoz
viszonyitva 1 nappal késébbi legyen. Erdemes az adatbevitelt kdvetéen régton
ellendrizni a beirt adatokat a "Grafikonok" feliratra kattintva a bejelentkezi sorban. Ha
tévedésbdl rossz adatot adtak fel, s javitani szeretnék, lehetéséguk van toréini a
hibas adatot a "Grafikonok" elétti "Eddig bekuldott adatok" rovatba belépve.

A bevitt adatokbdl a program két grafikont készit. Az elsén az atlagos vizeletporciét
tunteti fel az id6 fuggvényében. Az els6 napi er6sen koncentralt vizelet
atlagporciéjanak és masnapi hig vizelet atlagporciojanak az atlagat (k6zépértékét)
szamitja ki, ami megfelel az atlagos folyadékfogyasztas mellett mérheto
vizeletporcionak. A masodik grafikonon a masodik napi atlagporcié méretét tlnteti fel
%-ban, az els6 napi atlagporciohoz viszonyitva, azt 100%-nak véve. A javulast tehat
az jelzi, ha a gorbe értéke csokken, kozelit a 100%-hoz.

Engedjék meg, hogy javasoljak még egy praktikus megoldast. Mivel hosszu id6n at
kovetjuk, figyeljuk a GAG-réteg allapotanak alakulasat, ezért a vizelési naplok
rendszeres elkészitésére, sok-sok mérésre van szukség. Leegyszerisiti a meérést és
pontosabba is teszi azt, hogy ha a mérépoharban becsdlt vizelet mennyiség helyett
elektronikus konyhamérleget hasznalnak. Ez teljesen pontos mérést tesz lehetéve.

Alkalmazasa egyszer(: a mérlegre helyezik azt az Ures edényt, amiben felfogjak a
vizeletliket és nullazzak a mérleget. Ezt kdvetben belevizelnek az edénybe, majd a
mérlegre helyezve az grammokban mutatja a vizelet mennyiségét, ami jo
megkozelitéssel megegyezik a ml-ekben mért vizeletporcioval. Egy ilyen
elektronikus mérleg ma mar elérhet6 aron beszerezhet6 akar az interneten keresztul
is. Ara 2000-3500 forint kéril van.
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