A két napos vizelési naplorol

Az alabbiakban bemutatjuk a két napos vizelési napld — mas néven GAG-réteg integritas teszt —
elvégzéséhez szukséges legfontosabb tudnivaldkat. A tesztnek szamos felhasznalasi teriilete
van.

e Azelvégzése igazolhatja vagy cafolhatja az interstitialis cystitis/hdlyagfajdalom
szindréma (IC/BPS) allapot fennallasat.

e A mardiagnosztizalt IC/BPS pacienseknél a teszt szamszer(sitve megmutatja az allapot
sllyossagat.

e Amennyiben a tesztet IC/BPS paciensek rendszeresen elvégzik, az eredményekbdl a
terapeutajuk megtudhatja, mennyire hatdasos az alkalmazott terapia - illetve, hogy
megfelel6 gyakorisaggal torténnek-e a kezelések (példaul a hélyagfeltoliések).

e Szamos mas, az als6 hugyutakat érinté megbetegedések esetében a teszt megmutatja,
fennall-e a GAG-réteg deficiencidja (hidnyossaga, sérulése), ami mar onmagaban is
hozzajarul a megfelel6 kezelés kivalasztasahoz, s ezzel a gyégyulashoz. (Ilyenek a
hugyuti fert6zések, vagy az onkoterapia a hugyhdlyagot érinté komplikacidi).

A teszt elméleti hattere

A hugyhdlyag bels6 falat egy glikézaminoglikanok alkotta nyakréteg alkotja; ezt hivjak GAG -
rétegnek. Ez a GAG-réteg védi a hdlyag mélyebben fekv$ szoveteit a vizeletben természetes
allapotban is jelen lévé§ irritativ anyagoktol. IC/BPS esetében ez a GAG-réteg sérilt (ugyanez
jellemzé lehet néhany mas allapotra is). Nem tudja megvédeni a holyagnyalkahatrya mogott
fekvé idegvégzbédéseket a vizelet irritativ soitdl, vegyuleteitdl —ennek koszonhetdek a betegség
tipikus tUnetei: a heves fajdalom és a gyakori vizelési inger.

Szamos modszert kidolgoztak mar arra, hogy felmérjék a GAG-réteg allapotat. Ezek soran
kiildnbdz6 oldatokat instillaltak (fecskendeztek) be a hdlyagba. Am, e médszerek invazivak, és —
egyes esetben —fajdalmasak voltak, a pontossaguk pedig sokszor elmaradt a varttél. A jelenlegi
irAnyelvek e tesztek elvégzését nem javasoljak.

A GAG-réteg integritas teszt azon a felismerésen alapul, hogy az irritativ anyagok a hdélyagra
gyakorolt hatasanak vizsgalatdhoz nem is kell semmit a hélyagba fecskendezni. Az ehhez
szlkséges 0sszetevok (mint példaul a kalium) ugyanis eleve jelen vannak a vizeletben. Ebbél
kovetkezéen, mennél koncentraltabb a vizelet, annal er6sebb az irritacié — és annal sulyosabbak
a tunetek.

Normalis esetben —ha ép a GAG-réteg —, ha valaki tobbet iszik, tobbet is fog vizelni. Ugyanakkor,
az egyes alkalmak soran leadott vizelet mennyiségének - az ugynevezett vizeletporcidok - atlaga
nagyjabol ugyanannyi lesz. Mas a helyzet, ha sérult a GAG-réteg. A béséges folyadékbevitel
ugyanis felhigitja a vizeletet, ezért annak irritativ 0sszetevdi kisebb koncentracidoban lesznek
jelen —amely kisebb izgaté hatashoz, és a tlinetek enyhliléséhez vezet. Ezért, akinek a GAG-
rétege sérilt (ilyenek az IC/BPS paciensek is), tovabb tudjak visszatartani a higabb vizeletiket -
ezért a vizeletporcidk nagyobb lesznek. Kovetkezésképp, mennél silyosabb a GAG-réteg



allapota, annal nagyobb lesz a vizeletporciok kozti kilonbség annak fliggvényében, hogy
mennyire koncentralt maga a vizelet.

A GAG-réteg integritas teszttel tehat szamszerUsiteni lehet a GAG-réteg elvaltozasait. Vagyis,
meg lehet hatarozni, szazalékos formaban le lehet irni, mekkora a klildnbség koncentralt és hig
vizelet mellett a vizeletporciok kozott.

A teszt tovabbi elényei kozé tartozik, hogy az egyaltalan nem invaziv, nem jar fajdalommal, és a
paciensek barhol, akar az otthonukban is meg tudjak csinalni.

Hogyan kell elvégezni a GAG-réteg integritas tesztet?

Az Uj médszernek szamité tesztet, mar évek Ota sikeresen hasznaljuk mind az IC/BPS
diagnosztizalasa, mind a paciensek utékovetése terén.

Ahhoz, hogy fel lehessen mérni a GAG-réteg allapotat, a vizeletporcidk nagysagat koncentralt és
hig vizelet mellett is meg kell mérni. Ehhez a paciensnek az 1. napon a lehet6 legkevesebb
(nyaron 1,5 liter, télen 1 liter), a 2. napon a lehet6 legtdbb (nyaron 3,5 liter, télen 3 liter)
folyadékot kell elfogyasztania. A teszt elvégzése soran a vizeletet a lehet6 legtovabb kell
visszatartani. Mindkét nap soran meg kell mérni a nappali vizeletporciok mindegyikét. Az 1. és a
2. napi porciok atlaganak kilonbsége utal a GAG-réteg allapotara.

(Tobbféle vizelési naplé is létezik, ezek altaldban az éjszakai porcidkat is figyelembe veszik. A mi
tapasztalataink azonban azt mutatjak, erre nincs sziikség; az éjszakai vizelet mennyiségét
szamos olyan tényez6 is befolyadsolja, melyek nem vezethetéek vissza a higyhdélyag allapotara.)

Gyakorlati tanacsok
Az alabbi instrukciékat pontosan be kell tartani a teszt elvégzése soran!

1. Mivel szamos mérést kell elvégezni, nyugodtan lehet mérépohar helyett hagyomanyos
konyhai mérleget hasznalni, igy ugyanis a vizelet barmilyen edényben felfoghato.
Helyezze az Ures poharat a mérlegre, nullazza le az eszkdzt, majd tegye ra a mérlegre a
teli poharat. Igy ugyan a tdmeget és nem a térfogatot fogja megmérni, 4m egyrészt a két
érték nagyjabdl megfeleltethetd egymasnak, masrészt, mivel a vizeletporcidk atlaganak
aranyara van szikség, annak meghatarozasahoz a tomegek is ugyanolyan jok.

2. Mennél nagyobb a két nap folyadékbevitele kozti kiilonbség, annal pontosabb lesz az
eredmeény. Ezért érdemes mar az 1. napot megel6z6 délutantol kezdve mérsékelni a
folyadékbevitelt.

3. Mindig tartsa vissza a vizeletét, ameddig csak birja.

4. Az ébredés utanielsd, illetve a lefekvés el6tti utolsd porcidt ne vegye figyelembe. Az elsé
porcié rendszerint jelentésen nagyobb, mint a tobbi, az utolsé pedig lényegesen kisebb,
mivel sokan ,megel&zési célbdél” mennek ki lefekvés elétt a mellékhelyiségre.

5. Minden olyan esetet, amikor nem azért vizelt, mert tele volt a hélyagja, hagyjon
figyelmen kivil. (Ilyen eset példaul, ha valaki mieldtt elindul otthonrél, megy el a
mellékhelyiségre, hogy ne ut kozben kelljen ezt megtennie.)



A masodik napon, az ébredést kdvetd 90 percen belil prébaljon meg legalabb 1,5 liter
folyadékot elfogyasztani. A nap soran igyon tovabbi 2 liter folyadékot, egyenletesen
elosztva; lehet6ség szerint 6ranként 2 dl-t.

A nagy mennyiség(i folyadékbevitel egyben a vért is higitja, a vesem(ikodést pedig
szamos hormon befolyasolja. Ebb6l kovetkezden a folyadékbevitel a vizeletporcidkra
gyakorolt hatdsa csak 2-2,5 éraval késébb jelenik meg. Ezért, a 2. napon az ébredést
kovetd 2-2,5 éra porcidit ne vegye figyelembe.

Pontosabb a teszt eredménye, ha a két nap soran nagyjabdl ugyanazokat az
élelmiszereket fogyasztja. Ezzel ugyanis biztosithatd, hogy a kulonféle taplalékok
bomlastermékei nem befolyasoljak a vizeletporcidkat. Az elfogyasztott folyadék
lehet8ség szerint viz, illetve hig kamilla, vagy harsfaviragtea legyen. Ezeket leszamitva
nem kell mas étkezési elbirast betartania.

Amennyiben a vizsgalat alatt a vizelet mennyiségére hatast gyakorlé gyégyszert szed
(példaul vérnyomascsokkentét vagy vizhajtot), ne valtoztasson annak adagolasan az 1.
napot megeldz6 naptdl kezdve. Ellenkez8 esetben ugyanis a gydgyszer is befolyasolhatja
a vizeletporcidk kozti kilonbséget, s igy a teszt pontossagat is.



